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週五崇拜 

事奉人員 

講員： 

曾建蘭姑娘 

領詩： 

鄧宇晞傳道 

司琴： 

黃陳嘉寶姊妹 

司事長： 

蕭明儀姊妹 

司事： 
黃容敏兒姊妹 

陳志偉弟兄 
龍翠珊姊妹 
李小娟姊妹 

 
音響員： 
張慧玉姊妹 
姚世強弟兄 
 
迎新大使： 
劉瑞玉姊妹 
徐允清弟兄 

服務台： 
福音幹事 

插花： 
梁惠玲理事 

週五晚堂崇拜（晚上 8:00-9:15） 
************************************************************************ 
【為了專心敬拜，請關掉手提電話及各電子儀器的響鬧裝置】 

 

歌 頌 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

  獻上頌讚 (ACM)  

  神大愛 (基恩敬拜)  

 
 耶和華以勒 (ACM) 

 

感 恩 奉 獻 ﹒﹒﹒求主祝福我手所獻（世紀頌讚，398）﹒﹒﹒ 
（奉獻乃回應神的愛，凡經歷神愛者歡迎參與） 

會       眾 

感 恩 祈 禱 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 司 事 長 

讀 經 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒約書亞記 3:9；3:15-17﹒﹒﹒﹒﹒ 陳文燕姑娘 

證     道 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒踏出你的一步﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 曾建蘭姑娘 

經文︰約書亞記 3:9；3:15-17 

回 應 詩 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒因祢堅持（鹹蛋音樂）﹒﹒﹒﹒﹒ 會 眾 

家 事 分 享 

教 牧 祈 禱 
﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 陳文燕姑娘 

差 遣 詩 ﹒﹒﹒﹒末世燈臺(曲詞：盧永亨；第 2 節)﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

祝     福 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 劉淑華牧師 

殿 樂 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

默 禱 休 會 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

 
 

 
 

 
 

【散會後彼此交誼，新來賓請留步，有迎新大使歡迎及介紹教會 】 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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週六崇拜 

事奉人員 

講員： 
曾建蘭姑娘 

敬拜隊： 
陳翠華姊妹 

黃趙潔雯姊妹 

何陳美紅姊妹  

陳鍾安怡姊妹 

吳俊民弟兄  

宋樂樟姊妹 

張慧玉姊妹 

 
司事長： 

黃錦庭弟兄 
 
司事： 
胡麗容姊妹 
陳鳳萍姊妹 
張鳳嬌姊妹 
盧秉權弟兄 
馬寶珊姊妹 
劉宜展弟兄 
鄧志鳳姊妹 
湯玉鳳姊妹 
 
音響員： 

黃希爾弟兄 
姚世強弟兄 
 
迎新大使： 
李寶珍姊妹 
蔡澤豐弟兄 
 
三福服務站： 
洪朝明弟兄 
吳群芳姊妹 
 
服務台： 

福音幹事 

插花： 
陳順興姊妹 
郭林悅興理事 

 

週六黃昏崇拜（晚上 6:00-7:15） 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

【 為 了 專 心 敬 拜 ， 請 關 掉 手 提 電 話 及 各 電 子 儀 器 的 響 鬧 裝 置 】 

敬 拜 讚 美 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

  全地至高是我主 (角聲使團) 

   我發現 (西伯作品) 

 
  恩主美善愛眷 (曲: Siegfried Fietz、粵譯:黃巧兒) 

感 恩 奉 獻 ﹒﹒（奉獻乃回應神的愛，凡經歷神愛者歡迎參與）﹒﹒ 會       眾 

感 恩 祈 禱 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 司 事 長 

讀 經 ﹒﹒﹒﹒﹒約書亞記 3:9；3:15-17﹒﹒﹒﹒﹒ 鍾彭秀芹姑娘 

證     道 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒踏出你的一步﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 曾建蘭姑娘 

 
經文：約書亞記 3:9；3:15-17 

 

回 應 詩 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒因祢堅持（鹹蛋音樂）﹒﹒﹒﹒﹒ 會 眾 

家 事 分 享

教 牧 祈 禱 
﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 鍾彭秀芹姑娘 

差 遣 詩 ﹒﹒﹒﹒末世燈臺(曲詞：盧永亨；第 2 節)﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

祝     福 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 周克禮牧師 

殿 樂 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

默 禱 休 會 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

 

 

 

【散會後彼此交誼，新來賓請留步，有迎新大使歡迎及介紹教會 】 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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早一崇拜 

事奉人員 

講員： 
曾建蘭姑娘 

主席： 
黃偉雄理事 

領詩： 
卓銘傳姊妹 
 
司琴： 
黃  琳姊妹 
 
司事長︰ 
陳秀琼姊妹 

司事： 
譚謝碧霞姊妹 
向  霞姊妹 
邱郭寶香姊妹 
張遠堂弟兄 
司事 
胡琼珍姊妹 
夏蔡佩珍姊妹 
夏興隆弟兄 
 
7 號室司事： 
吳桂瓊姊妹 

 
音響員： 
鄭子德執事 
梁志成弟兄 
 
迎新大使： 
張麗娟姊妹 
陳滿華弟兄 
楊張麗珍姊妹 
 
三福服務站： 
李希彤姊妹 

黃淑芬姊妹 
 
服務台： 
周燕霞姊妹 
福音幹事 
 
急救員： 
黃玉琼姊妹 
黃玉玲姊妹 

主日早一（上午9:45-11:00）、早二崇拜（上午11:30-下午12:45） 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
【 為 了 專 心 敬 拜 ， 請 關 掉 手 提 電 話 及 各 電 子 儀 器 的 響 鬧 裝 置 】 

序 樂 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 司 琴 

宣 召 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒詩 113:1-3﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 主 席 

你們要讚美耶和華，耶和華的僕人哪，你們要讚美、讚美耶和華的名。  
耶和華的名，是應當稱頌的，從今時直到永遠。 

從日出之地，到日落之處，耶和華的名是應當讚美的。 

 ﹒﹒﹒﹒永生神就是靈 （世紀頌讚 51；第 4 節)﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

主偉大又聖潔，是眾光之父；眾天使皆崇拜，但不敢仰目； 
眾聖徒獻頌讚，求助我瞻望；在寶座所隱藏聖天父榮光。 

頌 禱 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 主 席 

歌 頌 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

  讚美耶穌 (世紀頌讚，91) 

  祂名稱為奇妙 (世紀頌讚，110) 

  主愛超越 (世紀頌讚，79) 

感 恩 奉 獻 ﹒﹒﹒求主祝福我手所獻（世紀頌讚，398）﹒﹒﹒ 
（奉獻乃回應神的愛，凡經歷神愛者歡迎參與） 

會       眾 

感 恩 祈 禱 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 司 事 長 

早 二 獻 詩 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒恩主美善愛眷﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 
(曲: Siegfried Fietz、粵譯：黃巧兒) 

得 力 團 

證 道 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒踏出你的一步﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 曾建蘭姑娘 

經文：約書亞記 3:9；3:15-17 

回 應 詩 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒因祢堅持（鹹蛋音樂）﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 會 眾 

家 事 分 享 

教 牧 祈 禱 
﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 

(早一) 

(早二) 

陳英棠姑娘 
陳愛明牧師 

差 遣 詩 ﹒﹒﹒﹒末世燈臺(曲詞：盧永亨；第 2 節)﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

祝     福 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 陳愛明牧師 

殿 樂 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

默 禱 休 會 ﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒ 會       眾 

 

 

【散會後彼此交誼，新來賓 請留步，有迎新 大使歡迎及介紹 教會】 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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早二崇拜 

事奉人員 

講員： 
曾建蘭姑娘 

主席： 
陳家輝執事 

領詩： 
戴周秀慧姊妹 
 
司琴： 
陳國庭弟兄 
 
司事長︰ 
馮燕玲姊妹 

司事： 

陳慶全弟兄 
林黃敬鳳執事 
林燕勝弟兄 
黃潔媛姊妹 
黎鄧淑芬姊妹 
陳繼榮弟兄 
曾永明弟兄 
黃寶忠弟兄 
 
7 號室司事： 
馬淑玲姊妹 

 
音響員： 
鄭子德執事 
梁志成弟兄 
 
迎新大使： 
駱麗娟姊妹 
龔士榮弟兄 
 
三福服務站： 
文漢超弟兄 
柯丁麗英理事 

 
服務台： 

黃玉玲姊妹 

福音幹事 
 
 
 
 

 

本會誠聘 

職 位 編 號 截止申請 
日期 

1. 牧師／ 

傳道人 

PM1 (主力牧養高中生群體) 

PM2(主力牧養 12 歲或以下群體) 

PM4 (全職／部份時間) 
➢ 全職：崇拜與聖樂事工，並需牧養團契

或小組； 
➢ 部份時間：崇拜與聖樂事工 

1月31日 

事奉崗位之詳情可瀏覽 www.ylbc.org.hk，合則約見。 

 

 

同工放假 

⚫ 鍾傑明傳道於 1 月 2 日-2 月 1 日放假。 

⚫ 莫江庭牧師於 1 月 8-11 日放假。 

⚫ 鄺恩然牧師於 1 月 8-11 日放假。 

⚫ 劉淑華牧師於 1 月 11-25 日放假。 
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家事分享  

1.  請參與本會崇拜的新朋友，透過掃瞄 QR Code 或進入網頁
http://www.ylbc.org.hk/visitorform，填寫「新來賓記錄表」，讓教會同工
可以聯絡及歡迎您。 

2.  主任牧師／執事會報告：由 2026 年 1 月 1 日起，周克禮牧師晉升為副主任
牧師，願天父賜福他的事奉。 

3.  常規會議*：於 1 月 25 日下午 1:00 在禮堂舉行，請會友們預留時間出席，共
商聖工。 

4.  2026 年少年崇拜更新：少年崇拜將有以下更新：A）1-2 月份少年崇拜將暫
停、B）3 月份起每月第一週週六有青少年崇拜，詳情稍後公佈。少年團契將
維持不變，每週下午 4:30-6:00，地點：復興樓。查詢請聯絡青少部教牧。 

5.  歡迎 2026 年度神學生：神學生張諾衡先生由 1 月起於本會實習，願主賜福
他的學習及事奉。 

6.  擴堂發展祈禱計劃：擴堂祈禱運動已進入第六週。本週祈禱重點為：1）為教
會在八十年代至千禧年之間，經歷擴建副堂及重建教堂，並且有充足的財務
供應感恩。2）請為計劃售賣土地的地主一家信主祈禱。大家亦可按自己對教
會擴堂的領受祈禱，深信天父必垂聽祈禱和引領我們的發展方向，詳情請參
閱擴堂祈禱專頁。 

7.  週三守望祈禱會：將於 1 月 28 日晚上 8:00 以 ZOOM 形式（不設
實體）在網上舉行，為教會事工、肢體需要及社會關顧禱告。歡迎
兄姊預留時間參加。請實時掃瞄 QR Code 或登入連結 
https://www.ylbc.org.hk/churchprayer_zoom 參加。 

8.  2026 年（第一期）讀經計劃*︰為培養弟兄姊妹的讀經習慣，栽培部將繼續
推行讀經計劃，鼓勵參加者每天讀 1 章聖經，每週完成 6 章（第七天休息或
重溫；另設 Whatsapp 公告群組每天發放思考問題，供參加者深入反思、默
想經文）。第一期為 1 月 26 日（一）至 3 月 21 日（六），以 60 天的時間讀
完《以弗所書》、《約翰福音》、《腓立比書》、《羅馬書》、《歌羅西書》，限期內
完成者，可獲精美獎品一份。查詢請聯絡鄧宇晞傳道或劉淑華牧師。 

9.  靈修講座(栽培部主辦)*：講題為「如何經歷上主的同在---分享詩篇
139 篇」，講員：廖炳堂牧師（建道神學院神學系教授［部份時間］），
將於 1 月 31 日（週六）下午 3:00-4:30 在禮堂舉行。無需報名，
歡 迎 參 加 。【 設 護 幼 服 務 ， 需 此 服 務 者 請 登 入 連 結
https://forms.gle/9hjWTmndQe3CzEza8 或掃瞄 QR Code 報名。】 

註︰＊為本週新增家事分享 

 

http://www.ylbc.org.hk/visitorform
https://www.ylbc.org.hk/churchprayer_zoom
https://forms.gle/9hjWTmndQe3CzEza8
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10.  以啡會友*：將於 1 月 18 日（主日）下午 2:30-5:30 在元浸組合屋
E（青少專區）舉行。讓我們在咖啡的香氣下，彼此交流，聊聊信
仰、思想和禱告。對咖啡有興趣的弟兄姊妹及新朋友，不論老幼也
歡迎參與。報名可登入連結 https://forms.gle/rjUiP2rRywCeawb4A 或
掃瞄 QR Code 填寫資料。查詢請聯絡鍾傑明傳道（29437235）。 

11.  2026 休閒閣：為提供會眾更多安舒休閒與彼此相交的空間，休閒閣（組合屋
F）將於每週六下午 5:30 至晚上 7:30 增設開放時段。場內備有適量飲品、小
食及書籍，供會眾於現場享用。如兄姊有意捐贈或分享食物、飲品等資源，
請務必事先聯絡蘇小香姑娘或曾海恩幹事，獲准後方可於「共享角落」進行
分享。如有場地使用相關查詢請聯絡當值款待員。 

12.  2026 元浸綠洲*：為使弟兄姊妹不論寒暑，回到元浸家總有一地方可以歇腳
休息，享受一杯熱飲／凍飲及小食，除公眾假期及週一外，元浸綠洲（即藍
色貨櫃屋[組合屋 F，休閒閣的同一位置]），於週二至主日的日間至晚上 8:00，
大部份時間均開放，開放時間請參閱元浸綠洲外的「開放時間表」。場內飲品
小食等只供場內食用，敬請留意。 

13.  成一區彩虹團契入團年齡更新：1 月開始，60 歲或以上的兄姊可以申請加入
彩虹團契。歡迎升團或未有團契的兄姊申請加入，申請者請到服務台索取入
團申請表，填妥後交回服務台或辦事處。 

14.  成一區團契招募團友：歡迎 51-64 歲的兄姊申請加入成一團契，亦歡迎升團
或未有團契的兄姊申請加入，申請者請到服務台索取入團申請表，填妥後交
回服務台或辦事處。 

15.  日本仙台短宣交流(差傳部主辦)：將於 4 月 17-24 日（共 8 天），與世
界福音動員會（OM 差會）合作，到日本仙台進行短宣。行程包括：
探訪無家者，派飯，接觸隱青，認識日本教會文化，當地教會交流，
獻詩，見證分享......等。費用預算為每人$8000 多除少補（包括來
回機票、住宿、膳食...等），名額：6 位。參加者須經教牧約談接納及接受出
隊前訓練，並於日後協助差傳部推動及跟進日本工場的需要。報名請登入連
結 https://forms.gle/LAe2Q8tr3JHfiR4J8 或掃瞄 QR Code。截止報名日期：1 月
18 日（下主日）。查詢請聯絡梁志光傳道。 

16.  澳洲短宣(青少部主辦)：將於 7 月 19-27 日進行（共 8 天）。 行程內容：
長者福音工作、福音聚會、個人佈道、崇拜獻詩、培靈會、文化體驗
等。對象：青少部團友及導師，名額：20 人，團費：$7350（在職）、
$6825（非在職）（包括來回機票、當地住宿、交通、保險、膳食）。
參加者必須經教牧約見及接納，短宣前 3-4 個月需接受營前訓練。截止報名日
期：2 月 28 日（週六）。報名請登入連結 https://forms.gle/Cg6YKydNuVpMatvy7／掃
瞄 QR Code。查詢請聯絡陳愛明牧師或鍾傑明傳道。 

https://forms.gle/rjUiP2rRywCeawb4A
https://forms.gle/LAe2Q8tr3JHfiR4J8
https://forms.gle/Cg6YKydNuVpMatvy7
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17.  教牧同工生活營*：眾教牧同工將於 1 月 12-14 日（下週一至週三）到澳門進行生
活營。如有緊急需要，請致電辦事處(2943 7200)。 

18.  三福呼籲*：本會的三福隊是一支隨時準備出發的隊伍，本週六及主日崇拜後設有
「三福服務站」，若新來賓或會眾中有未信主的親友想聆聽福音，歡迎留下聯絡資
料及預約出隊。 

19.  福音班*：本會之福音班為常設課程，歡迎兄姊及新來賓隨時加入上課。上課時間
及地點：主日上午 9:45-11:00(復興樓 G03 室)；週六晚上 17:30-9:00(組合屋 C)，
查詢請聯絡周克禮牧師或鄧宇晞傳道。 

20.  新春利是封：教會「自家」設計利是封於今週起於崇拜後在禮堂外專櫃出售， 
新款每包售價$15（每包 10 個同款）、舊款每包售價$10（每包 10 個同款），
售完即止。 

21.  福音揮春：本會印備福音揮春，於禮堂外免費派發，派完即止。 

22.  2026 年 1-3 月崇拜事奉人員輪值表：經已印妥，請有關事奉人員往服務台索
取，或登入連結 http://www.ylbc.org.hk/servicepersch 瀏覽與下載。 

23.  請保持教會地方整潔，使用後的物品請歸回原處。團契物品請收回團櫃。活
動所需物品，請標示所屬團契及存放日期。其餘雜物將被清理。多謝合作。 

白* 本會會友以利亞團喬國民弟兄的太太喬陳靜嫺姊妹於 1 月 3 日主懷安息，安
息禮定於 1 月 31 日（週六）下午 1:00 在九龍殯儀館舉行，隨即奉柩往和合
石進行火葬禮，家屬設有旅遊巴於上午 11:30 在西菁街陳震夏中學出發。求
主安慰其家人。 

http://www.ylbc.org.hk/servicepersch
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誠心來到主前，獻上感恩祈求 

教會代禱事項： 

1. 教會與相連地的地主洽談增購 20,000 多平方呎土地，求主按祂的心意引領購

地事宜；深願購置土地旳發展，有助福音的擴展；我們亦記念到地主一家，盼

望他們也早日明白福音，信靠耶穌，得着更大的福氣。 

2. 差傳部計劃在今年的 4 月 2-8 日前往泰北短宣、4 月 11-19 日前往緬甸短宣、

4 月 17-24 日前往日本短宣、青少部則在 7 月 19-27 日前往澳洲短宣，求主預

備同工和參加者的心，賜大家有足夠的訓練、良好的身心靈健康，前往福音禾

場事奉，盼望不單可以祝福受惠者，亦可以祝福事奉者，使大家的靈命也一同

增長。 

3. 教會正在籌備為凝聚專才舉辦祈禱會。第一階段會安排一次為社工界祈禱，現

在已有 7 位在社工界工作的會眾參與籌辦工作，求主保守鄺牧師與這 7 位社

工共同商討安排，希望一群元浸的社工可以有機會聚首一堂同心祈禱，互相認

識和支持，凝聚力量服侍教會和社區。 

教會對外代禱事項： 

1. 瑞士瓦萊洲的克朗蒙大拿鎮的酒吧在 1 月 1 日發生火警，導致 40 人死亡，115

人受傷，求主安慰死者家屬，醫治傷者，亦幫助政府吸取教訓，立例改善防火

設施。 

2. 請為拉丁美洲的局勢祈禱，由於 1 月 5 日美國派軍擄走委內瑞拉總統馬杜羅

夫婦，引發國際關注。雖然人類的行為偏離神的心意，但我們深信神仍然掌權，

求主按祂的時間和計劃施行公義。 

3. 警方公佈，過去一週（30/12-5/1）已接獲超過 100 宗投資騙案的舉報，損失金

額達 7000 萬。求主攔阻騙徒的計謀，亦幫助大眾要保持警覺，免去因一時不

察或貪心引至的損失。 
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牧聲：奔向人生下半場 

人到中年，那種「忽然回頭一看」的感覺，總會帶著一點點遺憾和停滯。我們

如何面對中年危機，借潘怡蓉博士在《靈程同行者》一書內〈轉向下半場〉的文章

描繪，細看中年靈程的獨特風景，當中身心轉變明顯、責任加重、視野更複雜的生

命季節，從中領悟中年不只是衰退的開始，乃是靈性成熟、重新聚焦與尋找召命的

重要階段。許多人在中年開始感到體力下降、記憶力衰退、心境不再輕盈，甚至常

常問自己：「離退休還有幾年？我還能做什麼？」這些感受並非個別現象，而是普

遍的生命經驗。文章中潘博士引用古倫神父《不要錯過生命！》的洞見，整理出中

壯年靈性發展的七個面向： 

一、不敢跨步 

許多人因害怕失敗或失去安全感而停滯不前，錯過生命的可能性，所以要給自己一

個新的出發點，跨出安舒區，多點冒險精神，發展生命更多的可能性。 

二、承擔與承傳 

中年不再只是追求個人成就，而是將智慧與經驗分享給下一代，從他人的幸福中找

到自己的定位，培育接班人，生命得以承傳。 

三、重新聚焦 

體力與時間有限，中年人需要學習放下，專注於最重要、最能發揮恩賜的事，而不

是事事親力親為。 

四、轉化劇本 

不要被過去的傷痛或受害者心態綁住。每一天都是新的恩典，可以與上主共創新的

一頁。 

五、莫讓自己抑鬱而終 

中年若不調整，容易走向封閉與抑鬱。誠實面對自己、與人和好、少批評及記仇，

不被過去困住，以新的態度過未來的日子。 

六、接納自己 

面對衰退與限制，需要更多自我接納，欣賞生命的老練，並在軟弱中仰望上主的恩

典。 

鍾彭秀芹姑娘 
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七、提防耗竭 

中年人常因過度承擔而身心耗竭，需要固定退省、獨處與安靜，經歷上主醫治和更

新。 

反思中年對我而言，不是衰退，而是重新成形的恩典時刻。這階段不再只是追

求「哪條路最好」，而是誠實地問自己：「我是誰？上主如何呼召我？」身體的限

制提醒我不能再分散；心靈的敏感讓我更珍惜關係、接納自己；責任的重量促使我

辨識什麼才是真正值得承擔的。最大的危機不是失敗，而是停滯；最大的損失不是

做錯，而是不敢再走一步。因此，我願意在限制中依靠神的恩典，在疲憊中學習安

息在主前，在不確定中保持聆聽。讓天父抓住我不安的心，勇敢踏上未知的前路，

下半場就不再是走下坡，而是走向更深的自由、更真實的自己、更貼近上主心意的

旅程。 
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敬請為教會擴堂發展獻上禱告 

(第 5週 2026年 1月 11-17日) 

元浸簡史： 

元浸在 1980 年因人數增長，地方不敷使用，當時將教堂旁的一層牧師宿舍拆

卸重建，成為兩層的副堂，建築費為港 75萬元，當中美南浸信會差會借出 24

萬港元予教會擴建，最終元浸於三年內還清所有費用。隨着教會不斷發展的需

要，1995年 12月擴堂委員會通過拆卸當時的主堂和副堂，興建我們現時使用

的兩層高之禮堂大樓；1996 年完成第一期擴堂認獻籌款運動，共獲得 211 萬

元的款項，當時預計工程費用為 1,032 萬元。雖然那時元浸只有約 300 名會

眾，但神的恩典充足夠用，重建期間教會順利借得一間中學作聚會，歷時三年

零八個月。2003年 12月新堂啟用後，教會所籌得的擴堂款項，足夠有餘，可

見神的恩典豐富，會眾以行動表達愛神和愛教會的心，實在感恩。 

 

神的話： 

「我們是與神同工的；你們是神所耕種的田地，所建造的房屋。」 

(哥林多前書 3章 9節) 

 

第六週(11-17/1)祈禱事項： 

1. 為元浸在上世紀一次又一次經歷神的恩典與保守，從八十年代擴建副堂，

到千禧年重建全個座堂，在在看見神豐富的恩典和美好的帶領感恩。求主

幫助我們傳承這份信心，勇於面對未來的挑戰。 

2. 請為計劃售賣土地的地主和家人禱告，求主引領他們認識和接受神的救恩，

深願他們也一起領受神的恩典。 
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 講道筆記 
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 講道筆記 
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下週事奉人員輪值表                                                                                     

 

名    稱 週五(1 月 16 日) 週六(1 月 17 日) 主日早一(1 月 18 日) 主日早二(1 月 18 日) 

講     員 周克禮牧師 

講     題 
天命最高 

約翰福音 12:20-28 上 

主 席 -- 

敬 

拜 

隊 

何梁雅芬理事 

陳展楊弟兄 

張天恩姊妹 

黃美霞姊妹 

蘇順恆弟兄 

馮耀宗弟兄 

黃倩文姊妹 

黃陳嘉寶姊妹 

陳明恩姊妹 梁惠玲理事 

領 詩 周羅彥雯姊妹 趙偉光弟兄 黎子暘理事 

司 琴 黃梁惠麗姊妹 羅明輝弟兄 羅明輝弟兄 

獻 詩 -- -- 福音粵曲班 -- 

司  事  長 楊仲偉弟兄 黃希爾弟兄 林黃敬鳳執事 甄靄齡姊妹 

司  事 

鄧林彥屏姊妹 

黃麗亭姊妹 

林謝碧琪姊妹 

陳月敬姊妹 

蕭妙兒姊妹 
陳愛華姊妹 
鄒浩文弟兄 
戴泳敏姊妹 
李寶珍姊妹 
張佩玲姊妹 
郭伙妹姊妹 
司事 

趙鄧鳳儀姊妹 
陳幗梅姊妹 
楊張麗珍姊妹 
何慕玲姊妹 
馬美娟姊妹 
鍾福娣姊妹 
李嘉慧姊妹 
何亦威弟兄 

謝鄺惠芳姊妹 
蔡光輝弟兄 
張玩蘭姊妹 
江  林姊妹 
郭林悅興理事 
盧鄧燕如姊妹 
龔士榮弟兄 
黃蘊敏姊妹 

7 號室司事 -- -- 林偉倫弟兄 潘楚玲姊妹 

音     響 何銳滔弟兄 
梁志成弟兄 

梁正錩弟兄 
李德輝弟兄 

鍾婉媚執事 
張尤發弟兄 

鍾婉媚執事 
張尤發弟兄 

迎 新 大 使 王敏華姊妹 
蘇麗娟姊妹 

凌潔瑩姊妹 
張家傑弟兄 
陳美葵姊妹 

黃啓鳳姊妹 
麥美娜姊妹 

鄭淑玲姊妹 
麥耀全弟兄 

三福服務站 -- -- -- -- 

服  務  台 福音幹事 福音幹事 
何健恩弟兄 
福音幹事 

福音幹事 

急 救 員 -- -- -- -- 

插     花 余明恩姊妹 禮堂：王蔡美華姊妹、蔡來英姊妹 


